Lena Gottwald dominiert den Duathlon in Hilpoltstein

Nachwuchs vom TSV Zirndorf Uberzeugt bei mittelfankischer und bayerischer
Meisterschaft

Gegen die amtierende deutsche
Duathlonmeisterin Lena Gottwald vom TSV

. Zirndorf hatte die Konkurrenz beim
Duathlonday in Hilpoltstein nicht den Hauch
einer Chance. Bereits nach der 8km langen
Laufstrecke hatte sie mehr als 1min
Vorsprung. Nach 30km Radfahren und
weiteren 3km Laufen waren es am Ende uber
5 Minuten auf Tamara Hitz, immerhin Ironman-
Vizeweltmeisterin ihrer Altersklasse. Mit ihrer
Gesamtzeit von 1:36:47 Stunden erreichte
Gottwald letztendlich auch die schnellste
Siegerzeit seit Rebecca Robisch im Jahr 2008.

In Hilpoltstein trugen auch die Schiler und
Jugendlichen die Mittelfrdnkischen und
bayerischen Meisterschaften aus. In der
Klasse der Jugend B der 14 und 15
jahrigen holte sich Lena Gommel den
bayerischen Meistertitel. Auch ihr
Vorsprung war mit fast 2 Minuten auf 2km
Laufen 10km Radeln und nochmals 1km
mehr als deutlich.

Etwas spannender gings bei den Schiilern B der
Jahrgange 2009 und 2008 zu. Dort wurde die
mittelfrankische Meisterschaft Gber 1km Laufen 4km
Mountainbike und 400m Laufen ausgetragen. Jonas
Seling legte zwar einen Start-Ziel hin, die meist ein
Jahr altere Konkurrenz war ihm aber immer wieder
dicht auf den Fersen. Bei den Schilern C konnte sich
Richard Didion (2010) diesmal die Krafte richtig
einteilen und wurde mittelfrankischer Vizemeister Gber
400m Laufen 2,5km Mountainbike und nochmals 400m
Laufen







